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El aceite de oliva es un pilar de la dieta mediteea y un elemento basico de la gastronomia espdiemtro del
aceite de oliva, la categoria virgen extra es la apfieciada. Ese aceite es el producto mas valigsoas caro.
Sin embargo, no todo lo que se vende como virgea exalmente lo es. Te contamos cual elegir.

40 aceites de oliva virgen, a examen

Hemos analizado 40 aceites: 34 muestraacdée de oliva virgen extray 6 deaceite de oliva virgencon el
objetivo de verificar su calidad. Queremos compadntigo esa informacion.

Los 40 productos fueron sometidos a una baterééksis fisico-quimicos y a un andlisis organatépt_os
resultados muestran que algunas marcas engafiansainsidor, al vender un aceite de menor calidadgaé¢ se
indica en la etiqueta. No se trata de adulterasionllos que pongan en riesgo la salud, peedecta al bolsillo
del consumidor, ya que el precio medio del litro de aceiteotiea virgen extra ronda los 3,32 euros, mientjae
el litro del virgen es casi de un euro menos.

e Localiza los mejores
e Consulta logesultados
e Asi hemos hecho el estudio

Localiza los mejores
Hemos analizado y comparado 40 aceites, 34 dedligan extra y 6 de oliva virgen. Y comprobamos 4@ de

los 40 aceites no son lo que esperamos.¢ Quieres@adles son los aceites buenos... y cuales resasimprar?
Averigualo: te lo contamos.

Consulta los resultados

Este es el cuadro de resultados. Para cada promucidicamos cuél es la categoria comercial couéase
vende, y qué tipo de aceite es segun el analaiizaedo por la OCU siguiendo la normativa europea.

Ademas, te indicamos la valoracion global de sidad] y las calificaciones obtenidas en dos dedasbas mas
determinantes: la prueba cata, definitiva para confirmar la ausencia decdek organolépticos y frutado que



definen a un aceite de oliva virgen extra y lomifeian de aceite de oliva virgen o de otros tipos; y ladzdi de
fruto.

Puedes ver el conjunto de los aceites.

ACEITE DE OLIVA
SE VENDEN COMO... VIRGEN EXTRA

Y en Analisis Precio medio Valoracion de la
Marcas Envase realidad calidad prueba de :
son: del fruto  cata por litro OcU
Buen: calidad.
OLEOESTEPA D.C - .
Plasticc Virgen Extre + 3,3t Mejor del
Estepa o) jielor oe
Buen: calidad.
YBARRA. Gran _ : ] -
Seleccion Afrutado Vidrio Virgen Extre + 4,52 o :m«; :-I
Buen: calidad.
HACENDADO £ - .
(Mercadona). Plasticc Virgen Extre + 2,7¢€ S‘:m;:
EQIE;?QNOLA Gran Vidrio Virgen Extre + 4,0z Buen: calidac
DINTEL Seleccidl - _ Buen: calidad.
Especial Plastico Virgen Extra + 2,75 ::‘:T’,Lr:
HACENDADO I : ) . o
(Mercadona Vidrio Vidrio Virgen Extre + 3,7: Buen: calidac
. Buen: calidad.
EL CORTE INGLES Plasticc Virgen Extre + 2,8 Compra
Maestra
ggsfc%'gﬂl‘ Gran Vidrio Virgen Extra + 4,5 Buena calidad
DIA Plasticc Virgen Extre + 2,7: Buen: calidac
DIA Frutad Vidrio Virgen Extre O  3,4¢ Calidac medie
LA ESPANOLA Plasticc  Virgen Extre O 3,42 Calidac medi:
g:it‘gglg DE SEGUR/ Vidrio Virgen Extre O 4,94 Calidac medie
AUCHAN (Alcampo  Vidrio Virgen Extre O 3,4z Calidac medic
CARREFOUF Vidrio Virgen Extre O 3,71 Calidac medic
gil(‘:ll};lAR DE SEGURZ Plasticc Virgen Extre O 3,5¢ Calidac medi
KOIPE Plasticc Virgen Extre + O 3,1t Calidac medic
BORGES Plasticc Virgen Extre O 3,22 Calidac medie
E:/QESSNELL Seleccio Plasticc Virgen Extre - 3,1¢ Calidac medie
SUPER (E Arbol) Plasticc  Virgen Extre + o 2,7t Calidac medie
CARREFOUR Plasticc Virgen Extre - 2,7: Calidac medie
HOJIBLANCA Vidrio Virgen Extre - 4,2¢ Calidac medie
SUPERSOI Plasticc Virgen Extre O O 2,84 Calidac medic
AUCHAN (Alcampo  Plastice Virgen Extre O - 2,6€ Calidac medie
CORDOLIVA Frutadc  Plasticc Virgen Extre + - 3,37 Calidac medie
EROSKI Plasticc Virgen =] 2,7¢ No recomendac
HOJIBLANCA Plasticc Virgen e 3,1¢€ No recomendac
COOSUF Plasticc Virgen + @ 3,2¢ No recomendac
YBARRA Plasticc Virgen @ 2,9¢ No recomendac
CONSUN Plasticc Virgen =] 2,7¢ No recomendac



ARTEOLIVA Brik Virgen =] 3,8 No recomendac
CONDIS Plasticc Virgen ] 2,8¢ No recomendac
OLI SONE (Lidl) Vidrio Virgen ] 3,44 No recomendac
ﬁ‘:gfggA (El Corte Plasticc Virgen O e 2,7¢ No recomendac
MAEVA Plasticc Lampant =] —] 2,6 No aptc para vent
SE VENDEN COMO ACEITE DIOLIVA VIRGEN

MAR DE OLIVOS - : . . y
(Olivar de Segurs Plasticc Virgen O 2,32 Calidac medie
CARREFOUF Plasticc Virgen O 2,3¢ Calidac medie
CORDOLIVA - : . y
Tradiciona Plasticc Virgen O 2,84 Calidac medie
AUCHAN Pulga _— : . : y
(Alcampo Plasticc Virgen O O 2,17 Calidac medie
SABOR Y ORIGENM (M) Plasticc Virgen — ] 2,1¢€ No recomendac
OLILAN Plasticc Lampant — e 2,3t No aptc para vent

Hay nueve productos que se venden como aceitevdevirigen extra, y no alcanzan los atributos yacteristicas
gue deberian reunir para poder ser consideradsss tal

Peor todavia es el caso de dos de los producteqayusus valores analiticos, y por los datos adsren la
prueba de cata, demuestran que son aceites demmmitlampantes”, aun no refinados, no deberian asta
venta.

Leyenda

* Mejor del
Analisis  Mejor del Andlisis: obtiene los mejores resultadesiuestras pruebas.

Compra
Maestra  Compra Maestra: buena calidad y la mejor relacaidad/precio

Muy bueno
+ Bueno

O Aceptable
— Malo

— Muy malo

Asi hemos hecho el estudio
Un estudio exhaustivo y riguroso como el de lostasele oliva virgen se realiza en varias fases:

o De entrada realizamos un exhaustivo estudio deader@n que recurrimos a distintas fuentes (sondieos
mercado, asociaciones, publicaciones especializbtagropios fabricantes...) con el fin de obtener
informacion fiable y completa que nos permita sgt@tr una muestra representativa, homogénea, y que
tenga continuidad en el mercado en el momenta geilslicacion. A partir de ahi establecimos el tibje
del andlisis: 34 muestras de aceite de oliva viggéra, (tanto marcas de fabricantes como de loligtion)

y 6 de aceite de oliva virgen. En la seleccionumabs tanto el producto de botella de plastico gato
vidrio e incluso brik.

e Las muestras se compran anénimamente como un casuerigente en el mercado, en establecimientos
publicos. A partir de ese momento, el productmi#sado y se conserva de forma adecuada segun las
caracteristicas del producto. Por supuesto, tadasiuestras compradas se mantenian dentro aasunac
preferente durante todo el periodo de realizac®lod analisis.

e Los productos sc enviados para su analisis al laboratorio. Se trateentros de reconoc prestigio,



acreditados por ENAC y reconocidos por el COI paraalizacié de analisis fisicoquimicos y sensorie
durante el afio 2012. Las pruebas a las que fueroatglas los aceites, responden a métodos analitico
oficiales, recogidos en la normativa europea deitAale Oliva, e incluyen una bateria de analisis
fisicoquimicos que establece la legislacion eurgpea andlisis organoléptico mediante un panelade,
también legalmente establecido.

¢ Los resultados de los analisis de los laboratdrawsrevelado que:
o No hay grandes problemas en los analisis fisicomaien (solo una de las muestras incumplia un
aspecto, los niveles de esteres alquilicos, lmalgxigencia incluida en la legislacién europeae q
en nuestra tabla aparece indicada como “caliddrtut®’),

o Varias muestras (nueve aceites) vendidas comaadatgtoliva virgen extra no son realmente tales, a
tenor de los resultados del andlisis del panelos&hsSe trata en realidad de aceite de olivaevirg
Por tanto, estos 9 productos incumplen la categoiaciada en la etiqueta.

o Dos productos, uno de los aceites vendidos congeiextra y otro aceite virgen , son catalogados
por el panel de cata como aceite “lampante”, udycto que debe destinarse a ser refinado y que nc
deberia nunca venderse al consumidor.

Importante: los defectos encontrados en las muestras no @staimgun caso relacionados con el envejecimientc
del producto, o con el tiempo que hayan podidorma$aventa o almacenados, tal y como nos hanrotado
diferentes expertc



